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Mat PhapThién Pinh dirc Phat Kim Cang Tat Péa
Vajrasattva Meditation Prayer

Priéres de Méditation du Bouddha Vajrasattva
1. Panh 1&, Ciing dwong va Quy Y - Prostration, Offerings and Refuge -
Prosternation, Offrandes et Refuge
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Tén pa chom den de de zhin shek pa dra chom pa yang dak par dzok pay sang gye rik pa
Trudc Pang Gido Chii Bat Gia Pham Nhu Lai Tam Mi¢u Tam B6 D¢ vién man tri tué va

To the Founder Bhagavan Tathagata Arhat Samyak SamBuddha, Endowed with wisdom and
Devant le fondateur, Bhagavan, Tathagata, Arhat, Eveill¢ Parfait Supréme, Doué de sagesse et de
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dang zhap su den pa de war shek pa jik ten kyen pa. Kye bu diil way ka lo gyur wa. La na me pa
cong dac, Bao Bi Ngan, Chanh Bién Tri, dang Vo6 Thugng, vi Pao su gido hoa chung sinh,

merit, Gone To Bliss, Knower of the World, the Unsurpassed, Steersman taming beings,
mérite, Réalisateur de Félicité, Savant de I’Univers, Le Guide Sans Egale des étres a se maitriser,
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Lha dang mi nam kyi tén pa. Sang gye chom den de pel gyel wa sha kya thup pa la chak tsel lo.
Thién Nhan Su, Bat Gia Pham, Phat, Thé Ton Thich Ca,

Teacher of humans and gods, Bhagavan, Buddha, glorious Conqueror Shakyamuni.
Maitre des dieux et de I’homme, Bhagavan, Bouddha, Conquéreur glorieux Shakyamouni.
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cho do kyap su chi'o. (3x)

Pé tir xin danh 1&, ciing duong va quy vy.

I prostrate, offer and go for refuge.

Je me prosterne, fais des offrandes et je prends refuge.

maﬁéazq@wqﬁf@awgm@ﬂ 1N’%&\'ﬁ%ﬂﬁ}’&mnﬁqﬁx’qw

Gang tse kang nyi tso wo kyo tam tse. Sa chen di la gom pa diin bor ne.
Khi nguoti, vi Toc trudng dan sanh, bude bay bude chan trén mat dat vi dai,
When You, Chief on Two Legs, were born, Taking seven strides on this great earth,
Quand Vous, Chef sur Deux Jambes, étes n¢, Faisant sept pas sur cette grande terre,
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Nga ni jik ten di na chok che sung. De tse ke pa kyé la chak tsel lo.

Va tuyén ngodn, duy ngd doc ton, va sau d6, chu thanh hién dén danh 1& ngudi !

You said, I am supreme in this world, And then, to You, the wise paid homage!
Vous proclamez, Je suis supréme dans ce monde, Dés lors, les sages rendent hommage a Vous!
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Nam dak ku nga chok tu zuk zang wa. Ye she gya tso ser gyi hliin po dra.
Sinh ra véi Than thanh tinh, Sic than ngudi cuc ky cao quy, 1a Bién Tri Tué, nhu dinh nai vang Tu Di.
Endowed with pure Body, Form supremely excellent, Ocean of wisdom, like a golden Mount
Sumeru.
Doué d’un Corps pure, d’'une Forme suprémement excellent, Océan de sagesse, comme le Mont
Meérou en or.
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Drak pa jik ten sum na lham me wa. Gon po chok nye kyé la chak tsel lo.
Vang danh khap ba cdi, dang Ho Tri Gidc Ngo To6i Thuong, xin danh 18 Nguoi

Renown outstanding in these three realms, Supremely Realized Protector, homage to You.
Renommé éminente dans ces trois royaumes, Protecteur Suprémenent Réalisé, hommage a Vous.

v v v v v‘\'\ v v c\v =\ v v v v 'V v v v 'V
]&ao’q 54654‘ ‘Eq I Nﬁ‘% Q2 qm‘ H‘N’R ﬂﬁq‘ R "@ﬁ q Sﬂ" 2t 32\ "’ﬂ
Tsen chok den pa dri me da way zhel. Ser dok dra wa kyé la chak tsel lo
Than nguoi du cac tuéng quy, khudén mat tring ram sang ngoi, sic vang, xin danh 18 Nguoi.
Endowed with supreme signs, stainless moon of a face, Like gold in color, homage to you.

Dou¢ des signes suprémes, avec une face de lune immaculée, Comme la couleur de I’or, hommage
a Vous.

v VY v vc\ i v v v A v\ v \ v 'V v, v v vv
‘6‘74 Nk ’@ﬂ R ﬂﬂQ ﬂﬂ& S\ N%N‘ ]54354 Nﬂ N@é‘ 5% @ﬁ 2\ Sﬂ" 2r 32\ "’ﬂ
Diil drel kyo dra si pa sum ma chi. Nyam me kyen chen kyo la chak tsel lo.
V6 nhiém, toan ba cdi chang ai sdnh bang, Pang V6 Dang Tri, xin danh 1€ Nguoi!
Unsullied, there are none like You in these realms, One of Peerless Wisdom, homage to you!

Immaculé, il n’y a aucun comme Vous dans ces trois royaumes, Vous, avec de la Sagesse Sans
Egale, hommage a Vous!
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Gon po tuk je che den pa. Tam che kyen pay tén pa po. So nam yon ten gya tso zhing.
DPang Ho Tri Pai Tir Bi, 1a bac Toan Tri Su, 1a rudng cong dirc ddy bién dirc hanh,

Greatly Compassionate Protectors, Omniscient Teachers, A merit field of oceanic qualities,

Grands Protecteurs Compassionnés, Maitres Omniscients, Un champs de mérite plein de qualités
océanique,
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De zhin shek la chak tsel lo. Dag pay dé chak drel war gyur. Ge way ngen song le drél zhing.
Xin danh 1& chu Nhu Lai, Tir ngd chap chuyén vao thanh tinh, Tir cac cdi thdp ma giai thoat vao
durc hanh,

Homage to the Tathagatas. From clinging parted through purity. From lower realms freed through
virtue,

Hommage aux Tathagatas. Vous transformez 1’attachement en pureté. Vous libérez les royaumes
inférieurs grace au vertu,
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Chik tu don dam chok gyur pa. Zhi gyur ché la chak tsel lo. Drél nay drol way lam yang tén.
La Phap t6i thuong rdt rao duy nhat, dé tir xin danh 18 Phap an hoa. P giai thoat, nhung tru lai dé
chi con duong giai thoat cho cac chiing sinh,
The single supreme ultimate object, I prostrate to Dharma which is peace. Freed yet showing the
liberating path,

Etant le seul objet supréme et ultime, Je me prosterne au Dharma qui est la paix. Libéré, mais tout
en exposant la voie de libération,
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Lap pa dak la rap tu ne. Zhing gi dam pa yon ten den. Gen dun la yang chak tsel lo. N
Hanbh tri try trong gidi hanh thanh tinh, 1a Rudng toi thang, vién man moi duc hanh, dé tir xin danh 1¢
Tang Gia.
Fully abiding in pure trainings, Best of fields, endowed with qualities, I prostrate to the Sangha as well.

Totalement demeurant dans les entrainements pures, le Meilleur des champs, doué de qualités, Je me
prosterne aussi devant le Sangha.
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Sang gye tso la chak tsel lo. Kyop pa cho la chak tsel lo. Ge diin che la chak tsel lo.

Trude dac Phat Thé Tén, dfing Giao chu, Trudc Phap bao, HO Tri, dé tir xin danh 1&. Trudc Tang
bao, Vo Lugng, dé tir xin danh 1&.

To Lord Buddha, the Chief, I prostrate. To Dharma, the Protector, I prostrate. To the Sangha, Great
in Number, I prostrate.

Devant le Seigheur Bouddha, je me prosterne. Devant le Dharma, le Protecteur, je me prosterne.
Devant le Sangha, Grand en Nombre, je me prosterne.
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Sum la tak tu gii chak tsel. Chak jar wo pa tam che la. Zhing diil kiin gyi drang nye kyi.
Dé tir ludn danh 18 cung kinh (dén chur) Tam bao. Trudc toan chu Ton Ptc, Vi sac than chu vi
nhiéu v6 lugng nhu cac vi tran trong thé gidi,
I always bow respectfully to (those) Three. To all who are worthy of homage, With bodies as
numerous as all the dust particles

Je me prosterne toujours devant (ceux) Trois. Devant tous ceux qui mérite de se rendre hommage,
Avec les corps aussi nombreux que les particules de poussicres
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Lii tii pa yi nam kiin tu. Chok tu day pay chak tsel lo. Kar ma rap rip mar me dang.
dé tir xin danh 1€. Vi tin tdm, d¢ tir xin danh lé (chu) T6i Thugng. Nhu anh sao, 4o anh, dén bo,
in the world I bow. With faith, I prostrate to (those) Supreme Ones. Like a star, a mirage, a lamp,

dans ce monde, je me prosterne. Avec grande foi, je me prosterne devant (ceux) des Etres Suprémes.
Comme une ¢étoile, mirage, lampe
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Gyu ma zil wa chu bur dang. Mi lam lok dang trin ta bu. Dii je cho nam de tar ta.
Ao anh, suong mai, bot bong, Mdng 4o, tia chdp, va may, Hay quan céc phéap gia duyén nhu vay.
Ilusions, drops of dew, bubbles, Dreams, lightning and clouds, Look at all conditioned phenomena
as such.
Ilusions, rosées, et bulles. Réves, éclair, et nuages, Contemplez tous les phénomenes conditionnés
comme le mirage.
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S0 nam di yi tam che zik pa yi. Go pang top ne kyon gyi dra tiil te.

Nho cac cong duc, da tich tu dugc, gitp dat tdm thirc toan tri, chién théng moi 16i 1Am thu nghich,
Through this merit, having attained the all-seeing state, and thereby having subdued the enemy of faults,
A travers cette mérite, ayant accumulée, nous atteignons 1’état omniscient, ayant maitrisé les défauts
adverses,
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Ga dang na dang chi way lap truk pay. Si pay tso le dro wa drél war sho.

Xin nguyén cho con giai thoat moi chung sinh trim luan trong bién kho, bi vui dap trong soéng phién
ndo cua gia 13o, bénh va chét,

May I liberate migrators from the ocean of existence, stirred by the waves, of aging, sickness, and death.
Puissé-je libérer les migrateurs de 1’océan de I’existence, brassés par les vagues pertubatrices, De la
viellesse, la maladie, et la mort,

Quy Y - Refuge
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Kon chog sum la kyap su dro. Sem chen tam che dag gi drél.

D¢ tir xin quy y Tam Bdo: Va xin nguyén giai thoat moi chung sinh hiru tinh,
I go for refuge to the Triple Gem: I shall liberate all sentient beings,

Je prends refuge aux Trois Joyaux: Je vais libérer tous les étres sentants,
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Jang chup nd la go par gyi. Jang chup sem ni yang dag kye. (3x)

Pé dan dat cac chung sinh dén bd Giac Ngd. Pé tir xin phat Tam Nguyén thanh tinh Giac Ngo (3x)
To lead them to an Enlightened State, I generate purely an Enlightened Motive.

Et les guider a I’état de 1’Eveil supréme, Je me génére des Motivations pure d’Eveil Supréme.

. T V6 Luwgng Tam - Four Immeasurables — Les Quatre Incommensurables
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sem chen tam che de wa dang de wi gyur dang den par gyur chig
Xin nguyén cho moi ching sinh an lanh va tao nhan dé duoc an vui.
May all sentient beings have happiness and the cause of happiness.
Puissent tous les étres posséder le bonheur et la cause du bonheur.
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sem chen tam che dug ngel dang dug ngel gyi gyur dang drel war gyur chig i
Xin nguyén cho moi ching sinh giai thoat khoi kho dau va ti€u trir cadc nhan tao kho dau,
May all sentient beings be free from suffering and the cause of suffering.
Puissent tous les étres étre libérés de la souffrance et des causes de la souffrance.
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sem chen tam che dug ngel med pi de wa dang mi drel war gyur chig

Xin nguyén cho moi ching sinh khéng lia an vui, tirc 1a khong c6 kho dau,

May all sentient beings not be separated from the happiness that is without suffering.
Puissent tous les étres ne jamais étre séparés du bonheur c’est a dire sans souffrance.
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sem chen tam che nye ring chag dang nyi dang drel wi tang nyom la ne par gyur chig. (3X)
Xin nguyén cho moi chung sinh tru trong hanh x4, khong chap thu va san han (v6i nhitng chung
sinh chép thi) xa gan. (3X)

May all sentient beings abide in equanimity, free of attachment and hatred (for those held) close
and distant. (3X)

Puissent tous les étres demeurer dans 1’équanimité, sans attachement ni aversion (envers ceux qui
le sont) proches ou distants. (3X)
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Gang gi ten ching drei war jung. Gak pa me pa kye me pa. Che pa me pa tak me pa.
Tt ca cac phap déu do duyén khéi ma sinh ra, vén khong sanh khong diét,

Whatever is interdependent, arising from connection, is without cessation and without birth,
Tous,ce qui est inter-dépendant, né de connexion, est sans cessation, ni naissance,
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Wong pa me pa dro me pa. Ta day don min don chik min. Tro pa nyer zhi zhi ten pa.

khong thudng ciing khong doan, khong di ciing khong dén, ching khac ciing chang mot. Nhu thé,
thoat khdi moi 1y luan nhi nguyén 1a an lac tich tinh.

without existence or non-existence, without coming or going, without separation or unity. Thus,
freedom from duality thought is peace.

sans existence, ni non-existence, sans venir, ni aller, sans séparation, ni unité. Ainsi, étant libéré¢ de
la pensée de dualité, est la paix.
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Zok pay sang gye ma nam kyi. Dam pa de la chak tsel lo. .

D¢ tir xin danh 1€ Phat toan thién, 1a dang ton quy va vé dang trong cac chu hién thanh.

I bow to the perfect Buddha, among sages most noble and supreme.
Je me prosterne devant le Bouddha parfait, le plus noble et supréme parmi les sages.
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Nyen to zhi wa tsol nam kiin shay nyi kyi nyer zhir tri dze gang yin dang.

Trudc toan gido ly da giup chu Thanh Van khai ng0 tri tu¢ dan dén tich tinh an hoa,

To all instructions which lead to complete pacification produced by the knowledge which Hearers
seek,

Devant toutes les instructions qui menent a la pacification compléte, produite par la sagesse que les
Auditeurs cherchent a accomplir,
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Dro la pen par je nam lam shay nyi kyi jik ten don drup dze pa gang.
Trude tit ca cac hanh tri thanh tuu trong thé gi61, nho khai ngd tri tu¢ dao, mang lai lgi lac cho moi
chung sinh,
To all accomplished activities in the world, produced by the knowledge of the path which brings
benefit to all beings,

Devant tous les accomplissements des activités dans ce monde, qui sont produits par la réalisation
de sagesse de la voie, qui apportent de bénéfices a tous les étres sentants,
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Gang dang yang dak den pay thup nam nam pa kiin den na tshok di sung pa.
Trudc Phap nglr hoan toan chira dung cac phuong tién thién xao

To the Speech completely endowed with perfect skilful means,
Devant les Paroles complétement douées des moyens habiles,
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Nyen té jang chup sem pay tsok che sang gye kyi ni yum de la chak tsel lo.
Trude vi tir Mau cta chu Phat, chu Bb Tat, va chu Thanh Vin, dé tir xin danh 18.
To that Mother of the Buddhas, Bodhisattvas and Hearers, I prostrate.

Devant la Mere des Bouddhas, des Bodhisattvas et des Auditeurs, je me prosterne.
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Tok pay dra wa nam sel ching. Zap ching gya che ku nga wa. Kiin tu zang pé wo zer dak.
Sau khi pha bd toan b tam thirc khai ni€ém nhi nguyén, Va khéi tdm rong 16n tham di€u, Trudc anh
thanh tinh quang cua dtrc Phd Hién,

Having dispelled the web of conceptuality, Endowed with a form both vast and profound, To
Samantabhadra’s pure light,

Ayant chassé la toile de conceptualité, Doué¢ d’une forme a la fois vaste et profonde, Devant la
lumiere pure de Samantabhadra,
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Kiin ne tro la chak tsel lo.
Toa rang moi phuong, d¢ tir xin danh 18.

Radiating everywhere, I bow.
Rayonnant partout, je me prostene



3. Mat PhapThién Pinh dirc Phiat Kim Cang Tat Poa
Meditation prayer of VajraSattva Priéres de Méditation du Bouddha Vajrasattva
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Rang gi ji wor PAM li pedma dang AH li da wi jil kor gyi teng du HUM Ui dorje
Trén danh dau con, khoi tir chung ty PAM hién ra d6a hoa sen. Trén do, tir chung tu
AH, c6 Man Da La hinh nguy¢t luan. Trén do, tir ching ty HUM hién ra va hoé thanh
On the crown of my head, from a PAM comes a lotus. And on it, form an AH a moon-
disc mandala. On top of this, from a HUM comes a five-spoked white vajra,

Sur la couronne de ma téte, de la syllable PAM apparait un lotus. Sur cela, un disque
lunaire mandala apparait, et au dessus la syllable AH. Le tout transforme en syllable
HUM et de son tour transformée en un vajra de cinq branches.
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kar po tse nga pa te wa la HUM gi tsen pa de li wo zer triil dii yong su gyir pa li

chily Kim Cang nam nhanh tring, chinh gitra chily 1a chung ty HUM. Tir 6 anh sang toa ra khap
muoi phuong va hdi tu tro lai,

The hub of which is marked with a HUM. From this, light rays emanate and collect back together,
Son centre est marqué d’une syllable HUM. De cela, les rayons de lumiéres jaillissent et se
retournent tout-ensemble,
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Dorje sempiil ku dog kar po zhil tchig tchag ni kyi dorje dang dril bu tsin pa

thi hién thanh Ptc Phat Kim Cang Tat Doa voi sac than tring, mot mat va hai tay, cAm chiy Kim
Cang va chudng, 6m trong long,

transforming into a Vajrasattva with a white-coloured body, one face and two arms, holding a vajra
and bell and embracing,

transformant en forme de Vajrasattva avec un corps de couleur blanche, une face et deux bras,
tenant un vajra et une cloche tout en embrassant,
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yum dorje nyem ma kar mo zhal tchig tchag ni kyi dri gug dang tod pa tzin pd chiid pa
Purc Phat Mau Kim Cang Nyemma, v6i sac than tring, mot mat va hai tay, cAm doan dao va chén
SO Nguoi.
the motherly consort Dorje Nyemma, white, with one face and two arms, holding a cleaver and
skull-cup.

la consoeur mére Dorje Nyemma, en couleur blanche, avec une face et deux bras, tenant un couperet
et un bol fait d’un crane,
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ni ki ang dar gyi na za dang rin po chei gyin na tsog pi gyen pa
Hai vi déu mang khin lya va nhiéu trang strc quy bau khac.

Both are adorned with silken scarves and various jewelled ornaments.
Les deux sont embellis avec des écharpes en soie et des bijoux ornementaux variés.
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yap dorje kyil drung gi zhug pa. Dei tug kar da wei teng du HUM yig kar po.

Ptic Phat cha (Kim Cang Tat Poa) an toa trong tu thé Kim Cang, va trong tim ngudi cé ching tur
HUM nam trén dia mit tring

The father sits in the vajra position, and in his heart on a moon is a white syllable HUM,

Le pere s’assoie en position de vajra, a son cceur est la syllable HUM sur un disque lunaire,
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De li wod zer dré.  Rang drei ye she pa tchiin drang. Ni su med par gyur.

Tf{ d6 anh sang toa ra khap mudi phuong, thinl,l chu Phat Pai Tri nhu nguoi thi hién noi day. Toan
thé chu Phat hoa nhdp vao nhau va tr¢ thanh bat nhi.

from which light rays emanate inviting forth wisdom-beings who are like himself. They (combine
and) become non-dual.

de cela, sont émanés des rayons de lumiére invitant les €tres de sagesse comme lui-méme de venir.
IIs (se dissolvent ensemble et) deviennent indivisibles.
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Lar yang tug kei HUM li wid zer dré. Wang gi lha tchen drang.

Mot lan nita tir chung tw HUM noi tim nguoi, anh sang toa rang, thinh chu HO Phat quan danh thi hién.
Once again from a HUM at his heart light rays emanate and invite forth empowering deities.

Une fois de plus, de la syllable HUM a son cceur émane les rayons de lumicére et invite les deités
d’initiation.
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De zhin sheg pa tam che kyi di la ngon par wang kur du sél.

H&i toan chu Phat Nhu Lai, xin ban 18 quén danh cho nguoi.

O, all Tathagatha Buddhas, please confer empowerment on this one.
O, tous les Bouddhas tathagatha, s’il vous plait, conférez le pouvoir a celui-ci.
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Zhe sol wa tap pi. De nam kyi ye she kyi du tsi gang wei bum pa tog nd.
Sau khi khan xin nhu thé, toan chu Phat Nhu Lai cam binh nuéc Cam L6 tri hué ban 18 quan danh, va
chu nguyén:
Having thus been requested, they hold up vases filled with the nectar of wisdom and confer the
empowerment saying,

Ayant été demand¢ ainsi, ils tiennent des vases pleines de nectar de sagesse et conférent 1’initiation
en disant,
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om sar wa ta tha ga ta ah bhi she ka ta sa ma ya shri ye hung
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Zhe wang kur ku ye she kyi diid tsi gang. Mi kydd pd bu gyen par gyur.

Sau khi dugc ban 1€ quan danh, than (Phat Kim Cang Tat Doa) tran day nuéc Cam Ld tri hué va
trén danh dau ngai hién ra Puc Phat Bt Pong

Thus initiated, (Vajrasattvas) body becomes filled with the nectar of wisdom and his crown is
adorned by Akshobhya.

Une fois initié, le corps de (Vajrasattvas) est rempli de nectar de sagesse et sa couronne est ornée
du bouddha Akshobhya.
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Tchom den de dorje sempil.  Dag dang sem tchen tam che kyi dig drip dang.

Ho1 bang Bat Gia Pham Kim Cang Tat Boa, con cau xin ngai rua sach va thanh tinh héa than con
va moi chung sinh hitu tinh tat ca tdi nghié¢p va chudng ngai

O Bhagavan Vajrasattva, I request you to cleanse and purify myself and all sentient beings of our
downfalls and obstacles,

O Bhagavan Vajrasattva, Je vous fait la requéte de nettoyer et de purifier moi-méme et tous les
étres sentants de nos dégradations et les obstacles,

v“ v v v v v 'c\ v vy v v v v \ v V v v v
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Dam tsig nyam tchag tam che jang zhing dag par tsed du sol. Zhe sol wa tap pi. i
cling nhu cdc hanh vi suy doi, pham gidi, khong giir 101 thé nguyén danh dy. Sau khi khan xin nhu
the
as well as of our degenerated and broken words of honour. Having been thus requested

aussi bien que nos dégénérescence et transgression des nos engagements honorés. Ayant été
demandé ainsi,

1N 7“‘1 4} AR Qﬁ EES QQN] SEA O RN 63 @ RQ" Ny NZ'\N]

Tug kei HUM li wod zer drol.  Sem tchen tam che kyi dig drip jang.

tir chung tw HUM noi tim Dtrc Kim Cang Tat Doa, anh sang toa rang muoi phuong, rira sach tat ca
chung sinh hiru tinh cac to1 nghiép va chudng ngai,

from the HUM at his heart light rays emanate, cleansing all sentient beings of their downfalls and
obstacles,

de la syllable HUM a son ceeur, sont émanés les rayons de lumiére, nettoyant tous les étres sentants
de leurs transgessions et obstacles.
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Sang gye sd tchdi la nye pei tchod pa piil. De nam kyi yon ten tam che wod kyi nam par dii

va dang cung dudng 1am vui long toan chu Phét cing cac Phap tir. Tat ca cac dtrc hanh lai bién
thanh anh sang hoi tu tro lai.

and making offerings to please the Buddhas and their offspring. All their good qualities collect back
together in the form of light,

et faisant des offrandes pour faire plaisir aux Bouddhas et leurs fils. Toutes leurs bonnes qualités se
sont retournées ensemble en forme de lumicre,

NI ’T‘Q ‘5 RSN Q"E Qéﬁ ﬁ?iﬂ%§QN Qﬁ N gﬂﬂ QX @N
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nd tug kei HUM la tim pi zi jid dang tu top piin sum tsog par gyur.

va hoa tan vao ching tw HUM noi tim ngudi, nho hao quang, than lyc va cong ning ctia nguoi tro
thanh tinh tay toi thuong.

which dissolves into the HUM at his heart, whereby his brilliance, power and strength become
quintessence of the sublime.

qui se disolvent dans la syllable HUM a son cceur, de cela, sa brillance, puissance et force
deviennent la quintessence du sublime.

Om Bandza-Satto Samaya Manu-Pulaya, Bandza Satto Teno Patikta, Dridho Me Bhawa,

Suto Kayo Me Bhawa,

Om, duc Kim Cang Tat Doa, xin ngai h tri cho gid1 nguyén, xin nang do con, xin tru an dinh trong
con, Xin cho con kién cudng, xin cho con toai nguyén,

O Vajrasattva, keep your pledge, Vajrasattva reside in me, Make me firm, make me satisfied,

O Vajrasattva, Gardez votre engagement, Vajrasattva résidez en moi, Rendez-moi ferme, Satisfaisez-
moi,

[\
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Supo Kayo Me Bhawa, AnuRakto Me Bhawa, Sarwa Siddhi Me Pratyaya, Sarwa-Karma Sutza Me,
Xin cho con vién mén, xin cho con phat tir bi tim, Xin ban cho con thanh tyu tat ca. Va ciing xin
chuyén hoa tam thirc ctia con dé

Fulfill me, make me compassionate, Grant me all siddhis. Also make my mind

Exaucez-moi, Rendez-moi compatissant, Accordez-moi tous les siddhis. Rendez également mon esprit

“@% ﬁ&gqié‘ﬁg)ﬁg);{g %ﬂaﬁ“i‘igﬂ‘ﬂ Q%GM\QQ@ qggﬁd‘ N?NNWN?%S%QF u

Tsitam Shriyam Kuru Hung, Ha Ha Ha Ha Hoh, Bhagawan Sarva Tathagata, Bandza Ma
Mey Muntsa, Bandza BhawaMaha Samaya Satto, Ah Hung Phet. (as many time as
possible). )

hanh tri cac thién nghiép, Hum, Ha Ha Ha Ha Hohl, Toan chu Phat Nhu Lai Thé Tén, Xin dung bo

con, xin cho con hoa nhép véi nguoi, Birc Pai Nguyén Bo Tat. (tung cang nhiéu cang tot)

' Ha Ha Ha Ha Hoh 4 biéu twong ctia 5 loai chanh niém ban so. Symbol of the 5 types of pristine awareness. Symbol
des 5 types de conscience primitive.
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virtuous in all actions Hum, Ha Ha Ha Ha Hoh' All the Blessed Tathagatas, Do not abandon me,
make me indivisible, Great Pledge Being. (as many time as possible)

vertueux dans toutes mes actions, Hung, Ha Ha Ha Ha Hoh', Tout les Tathagatas Bénis, Ne
m'abandonnez pas, Rendez-moi indivisible, Grand Etre d’Engagement. (réciter autant que possible)

Ex N SR
WAy NIy
3
OM BENZA SATO HUM (tung cang nhiéu cang t6t), (as many time as possible) , (réciter autant que possible).

RSN INFRNTRN] SN FA AN G RV GRHHN]

Dag ni mi she mong pa yi.  Dam tsig li ni gil zhing nyam.

Vi v6 minh va mé lam, chiing con dé vi pham nhitng 16 hita nguyén danh dy va da suy doi.

Out of ignorance and delusion I have transgressed my words of honour and let them degenerate.
A cause de I’ignorance et de délusion, j’ai transgressé mes veeux honorés et les laissé dégénerés

1 rg'aq'aﬁq’q/waw&?ﬁ'%q m?&’g‘?gn“ﬁaw'ﬁ] gﬂﬂ'ﬁ'&ﬁ’i&'ﬂﬁqaﬁsaﬂ

La ma gon po kyap tzod kyi. Tso wo dorje tzin pa te. Tug je tchen poi dag ni tchen.
H&i Ptic Bon Su, vi Phdp Vuong, vua ciia chiing sinh véi 1ong dai tir bi, ching con
O Lama, lord master, lord of beings with a nature of great compassion,

O Lama, maitre seigneurial, seigneur des étres ayant la nature de grande compassion,

‘Qﬂ AR Q'fg"ﬂ Qﬁq‘ EQN NEJB] EE SEA) ﬁQQ Cial QN ’KQ"N @ J|

Dro wei tso la dag kyap tchi. Dorje sem pii zhil nd rig kyi bu. )
kinh xin quy y nguoi.  Va buc Kim Cang Tat Doa dap 101, nay con cta Phat, con da dugc tay tinh,

to you I turn for refuge. Vajrasattva replies, O son of the family, you are cleansed,
devant vous, je prends refuge.  Alors, Vajrasattva a répondu, O fils de la famille, vous étes
nettoye,

prladt ,‘\.a .‘\q. z 64'% RN FAT RN TR z;.‘\z;. e
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Kyaod kyi dig drip dang dam tsig nyam tchag tam che jang zhing dag go.

va thanh tinh héa tat ca cac ac nghiép va chudng ngai, cung tat ca cac hanh vi suy doi ciing nhu vi
pham 161 nguyén hura danh du.

and purified of all your downfalls and obstacles, as well as your degenerated and broken words of
honour.

et purifié de toutes vos transgressions et obstacles, aussi bien que vos voeux honorés qui ont été
dégénérés et brisés

1éwﬂﬂwqwx"\m%amN‘R:‘E}%ﬁfqﬂwﬁ:ﬁﬂmﬁqf‘i‘,ﬁ'ﬂﬂ:ngﬁgx&gﬁmx@q

Zhe sung nd rang la tim pd rang gi go sum dang dorje sempdi ku sung tug jer mi ched par gyur.
ROi ngudi hoa nhap vao than con. Than Khau Y cua con tré thanh hop nhat véi Than Khau Y cua
btrc Kim Cang Tat Dda.

Then he dissolves into me and my body, speech and mind become inseparable from the body,
speech and mind of Vajrasattva.

Et alors, il dissout en moi et mon corps, parole et esprit deviennent inseparable de corps, parole et
esprit du Vajrasattva.
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4. Hoi Huémg - Dedication
) Q\TQ'QC\'&N'@W a Q" QQNN NI N] ‘QﬁQﬂ%ﬂ'@"\NWNQ]
Ge wa di yi nyur du dag. Dorje sempa drup gyur ne. Dro wa tchig chang ma lii pa.
Nho tich tu cac cong dilic nay, Xiq cho chung con dugc thanh tyu nhanh chong Phat tanh cua
buc Kim Cang Tat Poa. Va cho tat ca cac chung sinh hitu tinh khong ngoai 1€, con xin nguyén
By the accumulation of this merit, may I quickly accomplish in reality Vajrasattva. And all
sentient beings without exception,

Par I’accumulation de ce mérite, puissé-je accomplir rapidement 1’état de Vajrasattva en réalité.
Et aussi pour tous les étres sentants sans exception,

\vc\v v v il v vv v"\v v v N v ‘\vA v v 2N
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De yi sa la go par shog. Gang ri ra way kor way zhing kam dir.

din dat dat dén Phat tanh. Trén Thanh Tinh X1, bao quanh la nui tuyét,

may I lead to that stage. In this Pure Land surrounded by the snowy mountains,
puissé-je les guider a cet état. A la Terre Pure entourée par les montagnes enneigées,

Hﬁ ﬁ"\Qﬁ AN AN QS}'\QQ Q'HN] gﬁ AN QFW‘N ﬁQRQ q Wfq gtﬂgl’ﬂ

Pen dang de wa ma lii jung way nay. Chen re zig wang ten zin gya tso yi.

Nguoi la nguén sudi moi phuc loi va an lac khong ngoai 1€. Béng bai Luc Quan Thé Am, Tenzin Gyatso
You are the source of all benefit and happiness, without exception. All powerful Avalokiteshvara, Tenzin
Gyatso,

Vous étes la source de toute bénéfice et de bonheur, sans exception. Le Tout-puissant Avalokiteshvara,
Tenzin Gyatso,

]@QNN‘K%ﬁ'&%&ﬂ?ﬁng@?‘%ﬂ ]QENﬁQWﬁQQ:\q/N%\@?N@qqﬁﬂ

Zhap pay si tay bar du tin gyur chik. Jam pdl pa wé ji tar kyen pa dang

Xin ngudi tru thé cho dén khi coi Ta ba cham dut. Pang Pai Hung Van Thu Su Loi, nhan
chéan thuc tanh moi phap,

May you remain until samsara ends. ~ The heroic Manjushri, who comprehends reality as it is,
Que vous demeurez jusqu’a la fin de samsara. Le Manjoushri héroique, qui comprends la réalité
telle qu’elle est,

- ! tion N N G e T T N KR g\
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Kiin tu zang po de yang de zhin te. De dag kiin gyi je su dag lop chir.
Pang Ton Quy Phd Hién ciing nhu thé. Nguyén hanh tri theo chu vi,
The noble Samantabhadra comprehends in the same way. Training after the manner of all of them,

Le noble Samantabhadra aussi la comprends de la méme maniére. Entrainé suivant la manicre de
tous ceux-la.

\v v “v v v v v v V v v \ v “v v v v '“
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Ge wa di dag tam chii rap tu ngo. Dus sum shek pay rgyil wa tam che kyi.
D¢ tir xin hoi hudng moi cong dirc. Tat ca chu The Ton trong ba doi,
I completely dedicate all my virtue. All the Conquerors who come in the three times,

Je dédie complétement tous mes vertus. Tous, les Conquéreurs qui se sont apparus dans les trois
temps,
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Ngo wa gang la chok tu ngag pa de. Dak gi ge way tsa wa di kiin kyang.
déu tan than moi tam hdi hudng cong duc, va ciing nhu thé, dé tir xin hdi hudng toan cong dic,

greatly praise any dedication of merit, and so I will dedicate all these roots of virtue,
a grandement lou¢ toute dédication de mérite, et pareillement, je dédie toutes les racines de vertus,

HERQ @’i BN ﬁqﬂ AN Q@“ |
Zang po ché chir rap tu ngo war gyi.
dé xin dat thanh tyu hanh trang cia duc Pho Hién.

for the sake of practicing as did Samantabhadra.
dans le but de pratiquer tel ce qui est accompli par Samantabhadra.
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5. Ghi chu - Notes:

Tw lwc tinh héa nghiép
Mubn giai trir nghiép, ta can phai c6 du T lyc tinh hoa nghiép (bdn luc giai trir nghiép):

1. Lyc thanh tdm quy y,

2. Luyc sam héi toi 161,

3. Luc cong duc hoa giai va

4. Luc quyét tam chira bo.
Phat 16 sam hoi cin phai hanh tri v6i sy ho tri cua ding gidc ngd va nghi thic dé dién dat
sy thanh tdm an nin, quyét tim sam hoi va tao cong dirc giai trir nhitng 4c nghiép ta da tao
tac trong qua kha. Trong phap mon nay, luc tht nhit 1a quy y nuong tua noi sy ho tri cua
dirc Phat Kim Cang Tat Doa. Hay quan tuong ngai trén danh dau cua ta, hoan toan an tinh
va mim cudi, téa rang nhu 12 ngon nui tuyét sang ruc rd khi phan chiéu tia sang cua mudén
ngan mit troi. Pic Kim Cang an toa trong tu thé 1ién hoa, trén doéa hoa sen tring ngan
canh va trén dia nguyét luan. Ban tay phai cAm chuy kim cang vang, giit noi chinh giita tim
ngudi, ban tay trai cdm chudng bac tya trén hong trai. Puc Kim Cang mang 13 trang stc
cua Bao than Phat, mang phap y bang 5 thu lua 12 va 8 moén trang sirc chau bau bang da
quy. Nguoi an toa trong tu thé hoa hop voi Kim Cang Phat mau (Vajratopa), ban tay phai
cam dao trity thu, ban tay trai cam chén so nguoi dung day nuoc Cam Lo Bat Tur. Hay quan
tuong Puc Kim Cang linh dong nhu 1a mot cau vong ngil sic, séng dong nhung vdi ban thé
khong tinh chir ding quan tuong ngai nhu la mot nguoi bang xwong thit. Mt khac, dung
quéan tuong Puc Kim Cang nhu mot ciu vong that c6 ma chi quan ngai tran ngap khong
gian véi tri hué va tir bi ciia toan chu Phat. Hay thién quan ngai nhu 1a Puc Bon Su, thi
hién dudi dang Pic Phat Kim Cang Tat Doa.

Lyc th hai 1a luc sam héi, thanh tAm 4n nin nhitng toi 13i, 4c nghiép da tao tac trong qua
khir. Néu nhu ta da an phai chat doc chét ngudi ma khong biét, chic chin ta s& cam thay
tuyét vong khung khiép khi ta biét s& phai chét. Cling nhu thé, cho dén bay gio, ta van
chua nhan thie duge sirc tan pha cia ac nghiép ma ta da tich ty tir nhiéu kiép qua kh.
Hom nay, nhan biét duogc nhiing ac nghiép nay chinh 1a nguyén nhén lam cho ta phai lan
16n trong luan hdi va chiu nhiéu dau khd, ta cam thay an nan manh mé& da hanh dong sa doa
cau tha. Néu nhu ta khong thay in nan thi ta s& van con tiép tuc tich lily ac nghiép va mai
mai phdi chiu dau khé tra qua. Nhung nay, ta d3 nhan biét duoc la can phai tay trir céc ac
nghlep do, ta quay vé quy y noi Puc Kim Cang Tat Péa dé thinh cau phuong cach giai trir

The four powers of purification
In order to purify negative actions completely, one needs four powers or strengths:

1. the Power of refuge,

2. the Power of regret,

3. the Power of the antidote, and

4. the Power of resolution.
Purification requires a support for us to express our remorse, make our confession and
repair the effects of our past negative actions. In this case, the support is Vajrasattva.
Visualise him above your head, utterly peaceful and smiling, brilliant white like a dazzling
snow mountain illuminated by the rays of a hundred thousand suns. He is sitting in full
vajra posture, upon a thousand-petalled white lotus and a moon disc. In his right hand he
holds a golden vajra at his heart centre, and in his left, a silver bell resting on his hip.

15



Vajrasattva is wearing the thirteen Sambhogakaya adornments - the five silken garments
and the eight jewelled ornaments. He is in union with his consort, Vajratopa, who holds a
curved knife in her right hand and, in her left, a skull cup filled with amrita, the nectar of
immortality. Visualise Vajrasattva not as someone made of flesh and blood, but like a
rainbow in the sky, vivid yet empty. Unlike a rainbow, on the other hand, he is not simply
something perceived physically, for he is pervaded with the wisdom and compassion of all
the Buddhas. Think of him as your kind root teacher, appearing in the form of Vajrasattva.

The second power is the power of deep, intense remorse for one's past actions. If you had
swallowed a virulent poison without realising it, you would certainly feel desperate when
you found out you were going to die. Similarly, up to now you have not been aware of the
devastating power that has accumulated from the negative actions you have committed
throughout many past lives. Today, realising that these negative actions are the very cause
of your wandering in samsara and of all your suffering, you feel a strong regret at having
acted so carelessly. If you did not feel this regret, you would simply continue to
accumulate negative actions and perpetuate your suffering. But now you realise that you
need to purify yourself, so you turn to Vajrasattva to request the means to do so.......

Les quatres forces de purification
Dans le but de purifier complétement les actions négatives accumulées, nous avons besoin
de déployer les quatres forces purificatrices:

1. la Force de refuge

2. la Force de regret

3. la Force de I’antidote, et

4. la Force de résolution
Purification exige un objet de refuge pour nous exprimer notre remord, de faire confession
et réparer les effets de nos actions négatives passées. Dans cette pratique, notre objet de
refuge est le bouddha Vajrasattva. Visualisez le bouddha sur votre couronne, totalement
paisible et en souriant, de couleur blanche brillante comme une montagne enneigée
illuminée par les rayons de centaines de milliers de soleil. Le bouddha s’asseoit en plein
posture de vajra sur un lotus blanc de mille-pétales et sur un disque lunaire. Sa main droite
tient un vajra en or pres du centre de son coeur, sa main gauche tient une cloche en argent
et reposant sur sa hanche. Vajrasattva porte les treize ornements Sambhogakaya — les cinq
garnitures de soie et les huit bijoux ornementaux. Il est en union avec sa consoeur,
Vajratopa, qui tient dans sa main droite un couperet courbé et dans sa main gauche un bol
de crane rempli d’amrita, c’est le nectar d’immortalité. Visualisez Vajrasattva non en chair
et en os, mais plutdt comme un arc-en-ciel dans 1’espace, vif éclatant, mais pourtant de
nature vide. Cependant, pas tout a fait comme 1’arc-en-ciel, dans le sens qu’il n’est pas a
percevoir physiquement, car il s’infiltre de la sagesse et de la compassion de tous les
bouddhas. Méditez de lui comme votre gourou-racine bienfaisant, apparaissant sous la
forme de Vajrasattva.

La deuxiéme force est celle du regret profond et intense de vos actions négatives passées.
Comme quand vous avalez un poison virulent sans le savoir, vous ressentez certainement
désespéré au moment de réaliser que vous allez mourir. Pareillement, vous ne savez pas
jusqu’a maintenant la puissance dévastatrice de actions négatives accumulées que vous
avez commises depuis des temps sans commencement. Aujourd’hui, prenant conscience
que ces actions négatives sont la vrai cause de votre vagabondage dans le samsara et la
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cause de toutes vos souffrances, vous sentez un regret profond d’avoir réagi avec de telle
insouciance. Si vous ne ressentez pas ce regret, vous allez simplement continuer
d’accumuler les actions négatives et perpétuer votre souffrance. Mais maintenant, vous
réalisez que vous avez besoin de vous purifier, alors, vous vous tournez vers le bouddha
Vajrasattva pour faire la requéte de vous donner le moyen de vous purifier.......
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